
 
 
 
 
 
 
 
 
Intro : 32 comptes –  
 
Restart : Au 5 ème mur après 52 comptes (12h00) 
 
SECTION 1 : TRIPLE STEP RIGHT, ROCK STEP BACK, TRIPLE STEP LEFT, ROCK STEP
BACK  

 
SECTION 2 : KICK BALL CROSS ( X2), SIDE ROCK, SAILOR ½ TURN RIGHT 

 
SECTION 3: TOE STRUT RIGHT AND LEFT, ROCK FOWARD, TRIPLE STEP BACK 

 
SECTION 4: ROCK BACK, TRIPLE STEP FOWARD, STEP 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE  

 
SECTION 5: STEP SIDE, BEHIND 1/4 TRIPLE STEP, STEP 1/2 TURN, TRIPLE STEP FOWARD 

 
SECTION 6 : FULL TURN, TRIPLE STEP, ROCK FOWARD, COASTER STEP 
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1&2 PD à droite, rassemble PG à cote du PD, PD à droite
3-4 Rock PG derrière, revenir PdC PD
5&6 PG à gauche, rassemble PD à coté PG, PG à gauche
7-8 PD rock derrière, revenir sur PG

1&2 Kick PD, ball PD à coté du PG, croiser PG devant
3&4 Kick PD, ball PD à coté du PG, croiser PG devant
5-6 Rock PD à droite, revenir PdC PG
7&8 PD derrière PG , ½ tour à D avec PG a côté PD , PD devant

1-2 Pointe PG devant, poser talon PG 3-4 Pointe PD devant, poser talon PD
5-6 Rock PG devant, revenir PdC PD
7&8 PG derrière, poser PD devant PG, reculer PG

1-2 Rock PD derrière, revenir PdC PG
3&4 PD devant, poser PG derrière PD, avancer PD
5-6 PG devant, 1/4 tour à droite revenir PdC PD
7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite , Croiser PG devant PD

1-2 PD à droite, PG derrière PD
3&4 1/4 tour à droite PD devant, poser PG derrière PD, avancer PD
5-6 PG devant, 1/2 tour à droite PdC PD
7&8 PG devant PD, poser PD derrière PG, avancer PG

1-2 1/2 à gauche PD derrière, 1/2 à gauche PG devant
3&4 PD devant, poser PG derrière PD, avancer PD
5-6 Rock PG devant, revenir PdC PD
7&8 PG derrière, poser PD à coté du PG, avancer PG



 
SECTION 7 : ( 1/2 TURN LEFT TOE STRUT, COASTER STEP) X 2 

ICI RESTART : 5 ème Mur (12h00) 

 
SECTION 8: (SIDE TOGETHER, SIDE ROCK CROSS) RIGHT AND LEFT 
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1-2 1/2 tour à gauche poser pointe PD, poser talon PD
3&4 PG derrière, poser PD à coté du PG, avancer PG

5-6 1/2 tour à gauche poser pointe PD, poser talon PD
7&8 PG derrière, poser PD à coté du PG, avancer PG

1-2 PD à droite, rassemble PG à coté PD ( PdC PG)
3&4 Rock PD coté, revenir PdC PG, croiser PD devant PG
5-6 PG à gauche, rassemble PD à coté PG ( PdC PD)
7&8 Rock PG coté, revenir PdC PD, croiser PG devant PD


