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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

BEAUTIFUL DAY 
 

 
Chorégraphe Gaye TEATHER 

Description Line dance : 32 temps - 4 murs 

Niveau Débutant 

Musique A Beautiful Day – Par Dave Sheriff (136 bpm) 

 

 

 
 

Intro : 8 x 2 = 16 temps 

 

 

DIAGONAL STEP, TOGETHER, STEP, BRUCH X 2 

1.2  PD diagonale devant D ,  PG à côté du PD 

3.4  PD diagonale devant D ,  BRUSH PG devant 

1.2  PG diagonale devant G ,  PD à côté du PG 

3.4  PG diagonale devant G ,  BRUSH PD devant 

STEP, ¼ TURN LEFT, WEAVE LEFT 

1.2 PD devant, ¼ de tour à gauche (appui PG)  (9:00) 

3.4 Cross PD devant   PG,  PG côté G 

5.6 Cross PD derrière PG,  PG côté G 

7.8 Cross PD devant  PG,  PG côté G 

BACK ROCK, SIDE, HOLD TWICE 

1.2 ROCK STEP PD derrière,  PG devant 

3.4 PD côté droit, pause 

5.6 ROCK STEP PG derrière,  PD devant 

7.8 PG côté  gauche, pause 

BACK ROCK, FORWARD ROCK,BACK ROCK, STOMP, STOMP 

1.2 ROCK STEP PD derrière,  PG devant 

3.4 ROCK STEP PD devant,   PG derrière 

5.6 ROCK STEP PD derrière,  PG devant 

7.8 STOMP ou TAP  PD à côté du PG, STOMP ou TAP  PD à côté du PG. 

 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=BbGTQ02bvJs

