
Chorégraphe : Joe Oçafrain
Niveau : Novice + (Avril 2023)
Descriptif : 2 murs – 64 comptes – 2 restarts –  1 bridge
Musique : Runnin' From Me par Kyle Daniel

Intro : Chant + « 1,2,3,4 » + Musique
Commencer la choré après les 32 temps de la musique  

SECT°1   R Side Kick, R Stomp up, R Kick (x2), R Long Slide bkwd, L Stomp, R Stomp 

          1-2    Kick PD à droite – Stomp up PD à côté du PG
  3-4    Kick PD devant – Kick PD devant
  5-6    Grand pas PD derrière – Glisser PG vers PD 
  7-8    Stomp PG  – Stomp PD 

SECT°2   L Side Kick, L Stomp up, L Kick (x2), L Long Slide bkwd, R Stomp, L Stomp 

 1-2    Kick PG à gauche – Stomp up PG à côté du PD
  3-4    Kick PG devant – Kick PG devant
  5-6    Grand pas PG derrière – Glisser PD vers le PG 
  7-8    Stomp PD  – Stomp PG 

SECT°3   R Step Lock Step, L Scuff, L Rock Step fwd, ½ turn left L Step fwd, R Scuff

1-2    PD devant – Lock PG derrière PD
  3-4    PD devant – Scuff PG à côté du PD
  5-6    Rock PG devant – Retour sur PD 
  7-8    ½ tour à gauche, PG devant – Scuff PD à côté du PG

SECT°4   Grapevine right, L Stomp up, L Long Slide sideward, R Stomp up (x2)

          1-2    PD à droite – Croiser PG derrière PD
  3-4    PD à droite -  Stomp up PG à côté du PD
  5-6    Grand pas PG à gauche – Glisser le PD vers le PG
  7-8    Stomp up PD à côté du PG –  Stomp up PD à côté du PG   

SECT°5    R Rumba Step fwd, L Stomp up, L Side Rock Step, L Cross Rock Step behind

 1-2    PD à droite – PG à côté du PD
  3-4    PD devant – Stomp up PG à côté du PD               Restart Mur 4 après Stomp PG (12h)
  5-6    Rock PG à gauche – Revenir sur PD
  7-8    Rock croisé PG derrière PD – Revenir sur PD

SECT°6    L Rumba Step fwd, R Stomp up, R Diagonal Step bkwd, L Stomp up, L Diagonal Step bkwd, 
               R Stomp up 

1-2    PG à gauche – PD à côté du PG

  3-4    PG devant – Stomp up PD à côté du PG                Restart Mur 2 (12h)                 
  5-6    PD en diagonale arrière droit – Stomp up PG à côté du PD
  7-8    PG en diagonale arrière gauche – Stomp up PD à côté du PG

SECT°7    R Rock Back Step, ½ turn left R Toe Strut bkwd, ½ turn left L Rock Step fwd, L Toe Strut bkwd    

 1-2    Rock PD derrière – Revenir sur PG
  3-4    ½ tour à gauche, Pointe PD derrière – Poser le Talon PD
  5-6    ½ tour à gauche, Rock PG devant – Retour sur PD
  7-8    Pointe PG derrière – Poser le Talon PG (pdc/PG)



SECT°8    ½ turn right R Toe Strut fwd, L Step fwd, ½ turn right, L Step fwd, R Stomp up, 
               R Jumping Rock Back Step

1-2    ½ tour à droite, Pointe PD devant – Poser le Talon PD
  3-4    PG devant – ½ tour à droite
  5-6    PG devant –Stomp up PD à côté du PG

7-8    Rock arrière PD sauté– Revenir sur PG 

BRIDGE (Mur 5, Fin Section 3 à 6h) : 12 temps (qui se termine par un ''Yeah'' )

        A la fin de la section 3, après le scuff PD :

          1-2 PD devant - Pause
  3-4 ½ tour à gauche - Pause
  5-6      Stomp PD légèrement à droite – Pause 

                    7-12 6 temps de pause (''Yeah'')  (12h)     

         Après le ''YEAH'', continuer la danse à partir de la SECTION 5 ...
          

                                               HAVE FUN


